Aftenskolekurser for mænd

Alle kurser er af 10 ugers varighed. Der vil være mulighed for at aflægge prøve efter hvert kursusforløb.

Tilmelding skal ske ved at udfylde og indsende tilmeldingsblanketten som er vedlagt kursusbeskrivelsen.

Har du spørgsmål? Så ring til Helle Vesterøst på 51 55 64 22.

	Kursusnummer
	Kursusbeskrivelse
	Hold

	015501
	Hvordan man fylder isterningebakken

Trin for trin med lysbilledefremvisning
	Tirsdage 17.00-18.30

	015402
	Toiletpapir, er det sandt, at det selv gror frem på toiletrulleholderen?

Laboratorieøvelser
	Onsdage 18.00-20.00

	035603
	Er det muligt at løfte toiletbrædtet, før man tisser? Kan man tisse uden at ramme gulv, vægge eller badekarret?

Praktiske øvelser
	Tirsdage 18.30-20.00

	035604
	Grundlæggende forskelle mellem vasketøjskurven og gulvet

Billedfremvisning og funktionsbeskrivende diagram
	Torsdage 16.30-21.30

	035605
	Efter middagen, kan opvasken så løfte sig selv op og flyve ud til køkkenvasken?

Videoeksempler
	Mandage 17.30-19.00

	052206
	Identitetskrise - har du mistet din bedre halvdel?

Helpline support og støttegruppe
	Mandage 19.00-20.30

	072407
	Lær at finde ting

Start med at lede på de rigtige pladser i stedet for at rode hele huset igennem, mens du skriger 

Åbent forum
	Tirsdage 18.00-21.00

	025408
	At give hende blomster er ikke skadeligt for helbredet

Grafik og lydoptagelser
	Fredage 17.00-20.00

	011709
	Rigtige mænd spørger om vej, når de er faret vild

Indrømmelser fra virkeligheden
	Onsdage 19.30-21.00

	102210
	Er det genetisk muligt at sidde stille, når hun parrallelparkerer?

Køresimulator
	Mandage 18.30-20.00

	101811
	Lær at leve

Grundlæggende forskelle mellem mor og kone/kæreste

Online klasse og rollespil
	Tirsdage 20.00-21.00

	102512
	Hvordan bliver man perfekt at handle sammen med?

Afslapningsteknikker, meditation og åndedrætsøvelser
	Fredage 15.00-21.00

	171513
	Hvordan overvindes hukommelsessvigt i forbindelse med mærkedage og andre vigtige datoer? Hvordan husker man at ringe, når man bliver forsinket?

Chock-terapi og fuld lobotomi
	Torsdage 18.00-19.30


Tilmeldingsblanket

Navn:




Adresse:






Tidligere kurser:




Færdigheder:

   Støvsugning


   Hente børn

   Opvask



   Hente børn til tiden

   Tøjvask



   Grundlæggende indkøbsfærdigheder

   Rede seng



   I stand til at klare sig selv en aften eller to

Du vil blive kontaktet af din kursuslærer, som vil informere om hold og niveau.

Rigtig god fornøjelse!

Kursusafdelingen

